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El juego es libre y espontaneo, no condicionado por
Intereses o acontecimientos externos, produce placer
por si mismo, la satisfaccion esta en la propia
ejecucion.

Es esencial en su dia a dia, les ayuda a explorar,
manipular y experimentar, favoreciendo el desarrollo
integral del nino y la nina.

La edicion de este catalogo se enmarca en el
Programa “Con mimo. Apoyo integral a la infancia,
adolescencia y familia en su entorno”

subvencionado por el ICASS de la Consejeria de
Inclusion social, Juventud, Familias e Igualdad del
Gobierno de Cantabria, a traves de la convocatoria
de subvenciones a entidades sin animo de lucro de
2024 y de la de subvenciones destinadas a la
realizacion de programas de interes general para
atender fines de interes social con cargo a la
asignacion tributaria del 0,7% del IRPF en el ejercicio
2023 ejecutado en 2024.

Cuenta ademas con la cofinanciacion los
Ayuntamientos de Santander, Torrelavega y Reocin y
la Fundacion Botin.
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7 CONSEJOS PARA
ELEGIR UN JUGUETE

Ser deseado por el nino/a, de no ser asi, careceria de
Interes.

@ '\

Fabricado con materiales que no se astillen o sean
cortantes si se rompen, siendo un juguete seguro.

Adecuado a su edad pensando, siempre, en la
finalidad y actitudes que desarrollan en los ninos.

Acorde a la personalidad del nino, donde podemos
encontrar desde juegos socializadores que sean de
varios jugadores, para aquellos que sean mas retraidos
0, Juegos de atencion, artisticos... para aquellos ninos
gue sean mas activos.

Es importante que estimulen su fantasia y su
capacidad simbolica.

Y recordad, que el exceso de juguetes no favorece la
fantasia y produce aburrimiento.
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LA IMPORTANCIA
DEL JUEGO SIN JUGUETE

Para pasar un rato divertido jugando no es preciso

tener juguetes.

El juguete mas divertido, mas barato y que siempre
tenéis con vosotras/os es, sin duda, el lenguaje,
vuestra imaginacion y muchas ganas de divertiros

juntos sin exigencias.




JUEGO
COMPRENSION

CAUSA-EFECTO

Los ninos comprenden progresivamente sus
posibilidad de reaccionar e Impactar sobre su
entorno.

Para todos los ninos, la toma de conciencia de la
relacion causa-efecto es un aprendizaje primordial,
de la misma manera que la nocion de permanencia
del objeto, ya que abre la puerta hacia la autonomia
y otros aprendizajes.
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EJEMPLOS
DE JUEGO

CAUSA-EFECTO




. O JUEGO
5 SIMBOLICO
Y DE IMITACION

Este juego consiste en utilizar objetos cotidianos
para darle otro valor y crear una situacion
Imaginaria para representar personajes, situaciones
y objetos del mundo real.

Esto hara que potencie su creatividad, imaginacion
y pensamiento abstracto.

Puede tambien desarrollar habilidades sociales vy
emocionales, asi como el desarrollo del lenguaje, la
capacidad cognitiva aumentando la calidad en las
conexiones neuronales en el cerebro.




" EJEMPLO DE
JUGUETES

PARA EL JUEGO
SIMBOLICO
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: JUEGO
- IMAGINATIVO...

SIN NECESIDAD DE
JUGUETE

NO la guardes en una cajon
| NO la lleves al trastero
NO la tires a la basura
NO la desarmes
NO la rompas...

NO ES UNA CAJAES...

Es una cueva
Es un castillo
/ Es una nave
Es una casa
Es un fuerte
Es un palacio
Es un avidon
Es un coche
Es un volcan...
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EJEMPLOS... ©

SIN NECESIDAD DE
JUGUETE




-"Q JuEGO
> IMAGINATIV
Y DE IMITACION

IMAGINE, BUILD, LEARN
TMAGINA, CORSTRUYE, APRENDE
IMAGINE, CORET BT, APPREND
MAGINE, CORSTRUA APRENDA




RECETA NAVIDENA

APOYO VISUAL
CON PICTOGRAMAS

ESTRELLAS DE CHOCOLATE

LAVAR Y SECAR LAS MANOS

PREPARAR LAS |SACAR OBLEA Y UNTAR CON

OBLEAS POR OBLEA CREMA DE
CACAO

| DIVIDIREN& |
LA OBLEA OBLEA ENCIMA PARTES




RECETA NAVIDENA

APOYO VISUAL

CON PICTOGRAMAS

A | \

PINTAR CON

CORTAR DE NUEVO | GIRAR LOS TROZOS
ENTRE LAS PARTES | PARA QUE SE QUEDE HUEVO
ANTES DIVIDIDAS EN FORMA DE
ESTRELLA
PASO 5:
HORNO A 200°, Y SALE NUESTRO Y A COMER
DURANTE 15 POSTRE
MINUTOS
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RECETA NAVIDENA

RENOS DE CHOCOLATE
NECESITAS:

4 Onzas de chocolate

6 Galletas saladas pretzel
6 Picos o colines largos
18 Caramelitos redondos par 0jos y nariz
Lapiz pastelero negro o marron

papel para el horno

PREPARACION:

1. Finde el chocolate al bafno maria en un recipiente
resistente al calor sobre un cazo de agua caliente.
Sacael recipiente del cazo con guante para no
quemarte

2. Corta el pretzel por la mitad, no importa si se rompe
3.S1 el pico es largo, partelo. Pon papel se horno
sobre una tabla

4. Moja un extremo redondo del pico en el chocolate
derretido y ponlo encima del papel

5. Pega los dos trozos de pretzal al chocolat

6. Prepara los demas picos siguiendo los mismos
pasos y déjalos enfriar 10 minutos

/. Pinta dos puntos en los ojos con un boli pastelero.




RECETA NAVIDENA

APOYO VISUAL
CON PICTOGRAMAS

ARBOL DE NAVIDAD

DERRETIR EL ECHAR BANDEJA

CHOCOLATE COLORANTE PONER LOS
MIKADOS




RECETA NAVIDENA

APOYO VISUAL
CON PICTOGRAMAS

-

080

ECHAR EL Y ECHARLO EN LOS | DEJAR ENFRIAR
CHOCOLATE EN MIKADOS Y
LA MANGA DECORAR LOS
PASTELERA ARBOLES

:A COMER, ESTA MUY RICO!




EJEMPLOS DE
RECETA NAVIDENA :
EN FAMILIA




MATERIAL ESPECIFICO

RECETAS
CON PICTOGRAMAS

. Facilita y mejora el aprendizaje de rutinas diarias en la
cocina
. Fomenta la autonomia del nino/a
. Laminas disenadas mediante la ruta visual pictograma
a pictograma
. Perfecto para iniciarse en la lectoescritura y ampliar
vocabulario

Metodologia constructiva mediante el uso de

mayusculas
amica



JUEGOS O
DE CREATIVIDAD

Las actividades creativas permiten a los ninos
pensar de manera artistica y estimular su
Imaginacion, ayudandolos a crear su propio
criterio.

Una seleccion de juegos y materiales para
favorecer su lado mas creativo e imaginativo.

Comparte este tiempo de crear con ellos, sera
muy gratificante para todos.

iManos a la obral!
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EJEMPLOS
DE JUEGOS :

DE CREATIVIDAD

STICKS
AND RINGS
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Y TU,
;YA HAS DECORADO TU CASA?
TE PROPONEMOS ALGUNA
MANUALIDAD NAVIDENA...

. amica




MANUALIDAD NAVIDENA




MANUALIDAD NAVIDENA
CORONA DE ACEBO

1.Pon un plato sobre una cartulina y traza el
contorno con un lapiz. Recorta el circulo
dibujado.

2. Dobla el circulo por la mitad y traza una C que
empiece y acabe en el doblez.

3. Corta a lo largo de la C y luego desdobla la
cartulina.

4. Dibuja hojas de acebo en papel verde y bayas en
papel rojo. Recortalas y pegalas a la cartulina.

5. Si quieres colgarla haz un pequeno agujero, pasa

y cinta y anudalo.
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. O JUEGOS ® .

@  ATENCION
Y MEMORIA

La memoria es una de las capacidades cognitivas
mas esenciales en la vida cotidiana.

Tanto para los ninos que estan aprendiendo
conceptos fundamentales como para los adultos
que enfrentan desafios diarios, una mente agil y
una memoria fuerte son fundamentales.

A continuacion os dejamos algunos juegos de
mesa clasico que pueden ayudarnos y que todos
hemos jugado en alguna ocasion,

quizas sea un buen momento para jugar en familia.

i0S animamos!
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EJEMPLOS
JUEGOS DE ATENCION
Y MEMORIA CLASICOS




EJEMPLOS JUEGOS* ™
DE ATENCION YMEMORIA
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K ACTIVIDAD DE
ATENCION Y MEMORIA
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. ACTIVIDAD DE

ATENCION Y MEMORIA




f ACTIVIDAD DE

ATENCION Y MEMORIA




ACTIVIDAD DE ‘

" ATENCION Y MEMORIA
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JUEGO DE
LENGUAJE

El lenguaje es una habilidad fundamental en el
desarrollo infantil, ya que es la base para la
comunicacion y la interaccion social.
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Desde que nacen, los ninos comienzan a aprender el
lenguaje a traves de la exposicion a sonidos,
palabras y frases en su entorno.

A medida que crecen, comienzan a comprender el
significado detras de estas palabras y a utilizarlas para
expresarse.

Ademas, el lenguaje también esta estrechamente
relacionado con el desarrollo emocional y social,
ya que permite a los ninos expresar sus
sentimientos y conectar con los demas.




EJEMPLOS
DE LENGUAJE

Para aprender a
formar palabras,
leer y deletrear.
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°  ADIVINANZAS .
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PALABRAS \Q

SECRETAS

Adivina la palabra secreta y une con su dibujo
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JUEGOS DE Oﬂf

RAZONAMIENTO
Y ESTRATEGIA

Hacen que aumente el desarrollo de su
pensamiento, les ayuda a solucionar
problemas , formulando hipoétesis, con ello
empiezan tambien a predecir consecuencias.

Ademas, fomenta en gran medida el
razonamiento sobre las metas a las que quiere
llegar y como debe hacer para alcanzarlas.

También hace que establezca relaciones entre
conceptos diferentes y que llegue a una
comprension del concepto.

Por ultimo, ayuda a la toma de decisiones, tan
iImportante para el desenvolvimiento del nifio y/o
adolescente.




EJEMPLOS DE
RAZONAMIENTO Y
ESTRATEGIA




JUEGOS
DE EDUCACION EMOCIONAL

La inteligencia emocional ayuda a que los ninos
enfrenten los retos a lo largo de su desarrollo, de
manera positiva, ayudando a reducir o evitar el
sentimiento de frustracion.

Fomenta aspectos tales como:

« La capacidad para detectar sus emociones
y describirlas.

- La empatia hacia los demas.

« La comunicacion asertiva.

« Ayuda a desarrollar herramientas para la
solucion de conflictos.

« Fomenta la resiliencia.




EJEMPLOS
JUEGOS DE EDUCACION
EMOCIONAL
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.)' VILLANCICOS
CON APOYO VISUAL

25 DE DICIEMBRE

— FUN, FUN, FUN %
= FUN, FUN, FUN %

HA NACIDO UN

MUY BONITO EN EL@
CON SU DE 015

PARECE UNA ! HERMOSA

FUN, FUN, FUN %
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*  VILLANCICOS®
* CON APOYO VISUAL

VENID, VENID m é‘

FUN. FUN. FUN %
VENID, VENID &‘ ﬁ

FUN, FUN, FUN %

VENID CON LAS I . AL@
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FUN, FUN, FUN %
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VILLANCICOS®
. CON APOYO VISUAI.

f\w & . Y
villancicos.




*  VILLANCICOS " - "
* CON APOYO VISUAL
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TODOS  SUS COMPANEROS SE REIAN
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. VILLANCICO °
* CON APOYO VISUAL

TIRANDO TRINEO
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RECOMENDACIONES .
PARA INICIARSE
ENLALECTURA

APRENDE LAS 29 LETRAS Y SONIDQOS DEL ABECEDARIO

- susaeta

Hustrado por Javier Inarajo
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iCUANTAS
EMOCIONES!

CAMBIA LK ILUSTRACION

CORI DOERRFELD

EMOCIONES, EMPATIA Y RELACIONES
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CUENTOS SOBRE

ISABEL ROJAS ESTAPE

ESITO UN AB = AB""AZO =
NECESITO UN ABRAZ0 > MAGICO
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e, 2. EXPLORADORA

— Fifi Kuo

EMOCIONES. PACIENCIA

) LA ORUGA
CUANDO ESTALLA Y IMPHCIENTE

LA TORMENTA

Isabelle Maroger
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La muiieca
de Lucas

Alicia Acosta & Luis Amavisca
Tlustrado por Amélie Graux




Cuando las familias cambian
Marta Prada
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SEPARACION,
INSEGURIDADES

Un nuevo éxito Tras LA ORUGA IMPACIENTE

LA MARIPOSA

Ross Burach 2tk

'y § T =
_—— — -
= E E il — e



vam
LS VNS
D& COLORES]

il

%? o f}g’ ‘ﬂ) Iy _
LOS PANTALONES :

5y |
. - Fati]
1 i
B 4 LY. 4
i /
h ) i
' N e
W e "
o A
3 % o . Alicia Acosta
= F i
- N - nis Amavisea
N Al . Iustrade por Gusti
Sureaminiy lserni Esther Chly . : = =
£ - L
- 3 Ny
i i

AUTOESTIMA

EQU NOS GUERREROS

ME QUI RO




CUENTOS SOBRE...

Orit Gidali

> Nuna sabe leer la mente
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PELICULAS .
EN FAMILIA
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. PARTICIPAR EN LAS
TRADICIONES DE NAVIDAD

.POR QUE ES BUENO QUE MI H1JO O HIJA PARTICIPE?

La Navidad es una eépoca magica. Si tu hijo o hija ayuda con los
preparativos en casa:

* Aprende mucho: Sabe cOmo se hacen las cosas para la
fiesta.

e Se siente importante: Entiende que es una parte especial de
la familia.

 Ayuda a la Magia: Siente que ayuda a que Papa Noel o los
Reyes Magos vean que nos hemos portado bien.

CONSEJOS PARA QUE LA TAREA SEA DIVERTIDA

e Explica con pasos cortos: Evita decir "Ayuda con la cena". Di:
"Paso 1: Pon los cuencos aqui. Paso 2: Pon las servilletas."

* Pon musica alegre: Pon villancicos o musica de Navidad
mientras haceéis la tarea. jAsi es mas facil y divertido!

e Felicita mucho: No importa si algo se cae o no sale perfecto.
Di: "iQué bien has puesto la mesa! Gracias por ayudar a que
la fiesta salga bien."

* Haz una foto: Pide que pose con su tarea terminada (el arbol,
la mesa). jAsi recordara que lo hizo!




TAREAS FACILES PARA AYUDAR CON LA FIESTA
AYUDAR CON EL AMBIENTE FESTIVO

TAREA COMO AYUDAR

Darle los adornos faciles de colgar (bolas grandes, luces

PONER EL ARBOL que no se rompen) para decorar las ramas
‘ Dibujar o recortar una figura para que la usemos de
HACER UN ADORNO -’ .,

v decoracidén nueva en la puerta o en la pared.

Escribir postales de Navidad (o hacer un dibujo) para
CREAR POSTALES NAVIDENAS ﬁ enviar a los abuelos o tios.
ch:fs?:u'
HACER UN VIDEO DE FELICITACION Preparar un pequefio discurso o ensefiar algo especial y

PARA LA FAMILIA @ mandar un beso

Elegir qué villancicos vamos a escuchar cuando estemos

ELEGIR LA MUSICA T4
pu I decorando o cenando.

29

B Recoger y mover los juguetes de la sala para gque haya
ORDENARLA CASA Q A g€y Jug paraq y

_,_f- espacio para la gente que viene a cenar.

i Darle los adornos faciles de colgar (bolas grandes, luces
PONER LA MESA @

o que no se rompen) para decorar las ramas

Y Dibujar o recortar una figura para que la usemos de
& decoracion nueva en la puerta o en la pared.

wm s

PREPARAR APERITIVOS SENCILLOS

\‘ Escribir postales de Navidad (o hacer un dibujo) para
HACER GALLETAS ‘ i enviar a los abuelos o tios.

®m




QUERIDOS PAPA NOEL
Y MAMA NOEL...




FALIA -

Papa Noel deja el regalo debajo del arbol

El dia de Navidad

Yo encuentro el regalo por la manana




QUERIDOS REYES Y REINAS...




Yo entrego la carta al principe Aliatar o la envio al correo.

a5

Yo voy a la cabalgata de los Reyes Magos.




i‘—

Yo encuentro el regalo de los Reyes Magos por la manana.

P (@)

Yo estoy muy contento.







